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Vice nez 25 let pomdhéme détem se sluchovym postizenim

a jejich rodindm z celé Ceské republiky.

Socialne aktivizacnf sluzby,
pro rodiny s détmi Pardubice.

Autor fotografie Romana Procha
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Pravidelna setkavani rodin
Vase dité - novinka z knihovny
Valentynsky vénec
Leden v Pipanu

Vikendovy pobyt
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Vazené Ctenarky, vazeni ¢tenari,
mdm pro vas v novém roce novou vyzvu!

V téchto dnech v Tamtamu vyhodno-
cujeme a analyzujeme vysledky lonského
roku a zcela presné si stanovujeme tkoly
na rok 2019.

Lonsky rok, rekla bych, byl rokem hodné
»upracovanym®. Probihala rekonstrukce
budovy, byli jsme velmi aktivni v Asociaci
rané péce CR a za¢inali jsme s realizaci nékte-
rych stézejnich projektd Tamtamu. Na druhou
stranu jsme se cely rok potykali s nedo-
statkem pracovniki v oblasti marketingu,
fundraisingu a PR, chybéli také poradci rané
péce, poradci v SAS, specidlni pedagogové -
specialisté. Zkratka nam velmi chybély dalsi
posily tymu, proto je rok 2019 v Tamtamu
»O LIDECH*.

A konecné nasSe vyzva!

(0]:1.7.1, |

Rana péce

Socialni poradna informuje

Socialné aktivizacni sluzby

Informacni a vzdélavaci sluzby 13
Kulturné osvétova a vzdélavaci ¢innost 15

Zkuste sidoma...
aneb Napady z pravidelnych programu

pro rodice s détmi 16

Bilingvalni materska skola Pipan

Chcete-li se stat soucasti naseho kreativniho a rozsitujictho se tymu nebo vite o nékom, koho

by zajimala smysluplna ¢innost v Tamtamu, sledujte prosim nase inzeraty na webovych stran-

kach a socialnich sitich. Pokud o moznosti pracovat u nds premyslite, at uz na pracovisti v Praze,
v Olomouci nebo v Ostravé, tak se neostychejte prihlasit, radi se s Vami setkame!

Kazdy rok i kazdy den je plny vyzev, a tak je mozné, Ze i tato vyzva se potka se

spravnymi adresaty!

Zdravim a pfeji pfijemné, inspirativni cteni,

Jana Fenclova

Vydava Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.
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PORADCI RANE PECE SE VZDELAVAJI

»Udélal jste to moc pékné, ale...“ ,Vy jste Sikovnej!“ ,Jste fakt hroznej.“ Zpétna vazba muze vypadat
rizné. Vazbime, a ani to nevime. Ale mizeme se ucit zpétnou vazbu kontrolovat a kultivovat. A také
se miizeme rozhodnout, ¢emu vlastné budeme vénovat pozornost - jestli tomu, co se nedafi, nebo

tomu, co se dafi. (https://goo.gl/2Ubijfx)
Na zacatku leto$niho roku probéhl v Olomouci dvoudenni kurz pro poradkyné z Rané péce
pro Moravu a Slezsko s ndzvem JAK POSKYTOVAT ZPETNOU VAZBU KLIENTOVI SOCIALNI

SLUZBY. Kurz si poradkyné rané péce vybraly z osvédéené nabidky vzdélavacich akci prazské or-
ganizace TUDYTAM, z. s. (www.tudytam-vzdelavani.cz), s lektorkou kurzu pani Ditou Vojifovou.

Poskytovani zpétné vazby je nedilnou soucasti spoluprace s klienty. Mottem celého kurzu byl
vyrok ,CEMU VENUJEME POZORNOST, TO ROSTE® Poradkyné mély moznost trénovat pfi-
jimani a predev$im poskytovani zpétné vazby nejdfive na videoukazkach, pozdéji pfimo v rozho-
vorech béhem modelovych situacich. Za nejpfinosnéjsi ¢ast kurzu poradkyné povazuji spolecnou
kazuistickou praci na konkrétnich prikladech vyuziti zpétné vazby jako ndstroje motivace a zmény
ve spolupraci s klienty.

Vice informaci na: www.tudytam-vzdelavani.cz

)

Text: Anna Kucerovd, Rand péce pro Moravu a Slezsko
Foto: Lucie Flajsmanovd, TUDYTAM, z. s.
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SOCIALNi PORADNA INFORMUJE

OTVIRACi DOBA PORADNY

Vazeni ¢tenari,
radi bychom Vs informovali o zméndach oteviraci doby v Socidlni poradné pro osoby se sluchovym
postizenim a jejich blizké.

Socialni poradna je od 1. 9. 2018 oteviena pouze ve stfedu v ¢ase 12.00-16.00 hodin po pred-

chozim objednani. V jinych dnech je Socidlni poradna do odvoldni uzavfena.

Vase dotazy a prani budeme vyftizovat telefonicky a e-mailem: socpor@detskysluch.cz.

Text: Markéta Novotnd, Odborné socidlni poradenstvi

SOCIALNE AKTIVIZACNI SLUZBY

HL. M. PRAHA A STREDOCESKY KRAJ

LEDEN V SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZBACH PRAHA
Rozvijeni komunikace se zimnimi tématy

Uterni socioterapeuticka skupina pro rodi¢e s détmi ve véku 0-2 roky (dale S-T skupina) je
v mésici lednu a Gnoru prozatim pozastavena. Nékteré z déti, které s rodici pravidelné navstévovaly
tuto skupinu, se jiz pfesunuly do skupiny pro star$i déti. Dalsi z déti ¢ekd kochlearni implantace, a tak
je nyni nemiji nezbytna predoperac¢ni vysetfeni. Ostatnim, konkrétné dvéma zbylym rodinam, byla
nabidnuta moznost doc¢asné vyuzivat stfede¢ni nebo ¢tvrte¢ni S-T skupinu. Tésime se na navrat na-

$ich pravidelnych uzivatelt i na nové prichozi a obnoveni uterni S-T skupiny.

Prvni program v novém roce se nesl v duchu tématu ,,Zima“. Naucili jsme se basni¢ku se zimni
tématikou, koulovali jsme se a vyrabéli rukavice pomoci papiru a vaty. Rozvijeli jsme jemnou mo-
toriku, spolupraci a koordinaci pohybt. V dal$im lednovém tydnu nas neminul program ,,Zviratka
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v zimé“. Slozili jsme si puzzle s obrazkem veverky, dozvédéli jsme se, co zvifitka v zimé jedi a zkusili
je nakrmit, prohlédli si jejich stopy a nakonec vyrobili krmitko pro ptacky. Pfi programu jsme rozvijeli
znakovou a slovni zdsobu, pozornost a osvojili si nespocet novych dovednosti. Pro tfeti lednovy tyden
byl ptipraven program ,,Rampouch a mraz®, béhem kterého jsme se naucili novou basnicku s nazvem
»Malif a mraz®, podivali se na vodu v riznych skupenstvich a nechybéla ani vyroba rampouchi z kru-
pice. Pfi tomto programu jsme rozvijeli spolupraci, jemnou motoriku, taktilni vhimani a pozornost.
Lednovy mésic jsme zakoncili aktivné, a to v duchu tématu ,,Zimni sporty“. Nejprve jsme se vsichni
dikladné protahli, poté si vyzkouseli spolecné lyzovat, koulovat a zahrat si hokej. Na zavér jsme si
vyrobili lyzate s lyzemi z dfivek od nanukd a hilek ze zapalek. Pfi programu jsme rozvijeli hrubou
motoriku, koordinaci pohybt, soustfedénost a spolupraci.

Béhem kazdého stfede¢niho a ¢tvrte¢niho uskute¢néného setkani skupin pro nejmensi déti rodice
trénovali ,,Rozvoj komunikac¢nich dovednosti s neslySicim ¢lenem rodiny“ s Markétou Novotnou

a Dominikou Graupnerovou.

Prvni uterni socioterapeuticka skupina pro starsi déti ve véku 3-5 let se uskute¢nila na téma
»O snéhové vlocce®. Rozvijeli jsme znakovou a slovni zasobu, taktilni vinimani, spolupraci a jemnou
motoriku. Vypravéli jsme si o putovani snéhové vlocky, ukazali si rizna skupenstvi vody, koulovali se
a vyrabéli rukavice. Nameét pro dalsi lednovy program cerpal z oblibené pohadky ,,O dvanacti mési¢-
kach®. Nejdrive jsme si pohadku prevypravéli, poté vyrabéli kosic¢ek, do kterého jsme sbirali ovoce,
a nechybél ani grafomotoricky list. Zamérili jsme se nejen na rozvoj jemné motoriky a spoluprace, ale
také na rozvoj znakové a slovni zasoby.

Také béhem setkani skupiny pro star$i déti je vyhrazen samostatny prostor pro rodice, béhem
kterého se pod vedenim Dominiky Graupnerové zamétuji na ,,Rozvoj komunikacnich dovednosti
s neslysicim ¢lenem rodiny“.

Text: Aneta Tuzovd, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Praha
Foto: kolektiv pracovnic, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Praha
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KRALOVEHRADECKY A PARDUBICKY KRAJ

LEDEN V SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZBACH PARDUBICE
Novoro¢ni setkani, rozvoj komunikace a sdileni zkuSenosti

Rodiny s détmi do osmnacti let véku mohou vyuzit $iroké nabidky socialné aktiviza¢nich sluzeb
Centra pro détsky sluch Tamtam. Jednou z nich jsou pravidelna setkavani s podporou rozvoje
dil¢ich schopnosti a dovednosti déti a rozvoje rodi¢ovskych kompetenci, véetné komunikac¢nich
dovednosti.

Na pracovisti v Pardubicich se takto v nékolika skupinach schazeji v pravidelnych intervalech
rodice s détmi ve véku 0-2 roky, 3-5 let, 6-10 let. Po kratké vanoc¢ni pauze jsme hned zkraje no-
vého roku naskoc¢ili do plné rozjetého vlaku a finiSovali pfipravy na lednové aktivity. Vsak povaz-
te, Cekala nas realizace celkem osmi setkani. A co jsme se spole¢né naucili? Rodice s nejmensimi
détmi ziskavali inspiraci na rozvijeni smyslového (predevsim sluchového) vnimani, hrubé moto-
riky a komunikace mluvenou fec¢i s podporou znaki. Predskolaky ¢ekalo béhem spole¢nych se-
tkani vice rozumovych aktivit a intenzivnéjsi rozvoj slovni a znakové zasoby. Na prani rodi¢t
bylo hned prvni mésic zafazeno téma ,,Lidské télo a zdravi, které se v tuto ro¢ni dobu ukazuje
jako velmi aktualni.

U skupiny rodic¢t s détmi 6-10 let zaznamenalo velky uspéch téma ,,Novoroc¢ni setkani“ zamé-
fené na procviceni véech smysli. Abychom dostali zvolenému tématu, pripraveny byly jednohub-
ky rozdilnych chuti a doslo i na détské §ampanské. Na aktivitach, které jsou rodinam velmi dobre
znamy, jsme tak protrénovaly smyslové vnimani, naucily se nova slova a znaky, rozvijeli schopnost
vypravéni. Déti s vadou sluchu se v pratelském a bezpecném prostiedi uci reagovat na dalsi osoby
s rozdilnou komunikaci, vyslovnosti, artikulaci a gestikulaci. Uvédomuji si vlastni ndroky na ko-
munikaci a uc¢i se nebat je sdélit ostatnim. Tuto, pro vétsinu déti se sluchovym postizenim velmi na-
ro¢nou dovednost, trénujeme nenasilnou formou i béhem samostatnych fizenych ¢innosti s détmi.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., ICO: 00499811, ¢. G.: 16835061/0100
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Ty jsou zarazeny v pripadé konani besed pro rodi¢e nebo béhem podpiirnych rodicovskych sku-
pin, kdy maji rodic¢e pod vedenim psychoterapeutky Mgr. Adély Kohoutové prostor intenzivnéji

a diveérnéji sdilet své zkuSenosti, radosti a starosti.

Text: Romana Prochdzkovd, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Pardubice
Foto: kolektiv pracovnic, Socidalné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Pardubice

AN Foxconn

Centrum pro détsky sluch

Tamtam, 0.p.s.

7.-10. BREZNA 2019
HOTEL U HROCHA., §kRDLOVICE 76, ZDARSKE VRCHY

NA ¢O SE MUZETE TESIT:

Spole¢na muzikoterapeuticka setkani

Sdileni zkusenosti v rodi¢ovskych skupinach

Kreativni tvofeni rodi¢ s détmi

Rozvoj komunikace a komunikacni olympiada

Bubnovéni na recyklovatelné materialy a bodydrumming

Besedy pro rodice

Samostatné fizené programy pro déti

Relaxace, zébava, ppnauéehl’ a pfl’jemné stravené chvile
; ! £ i

0 0 0o 0o 00 0O

Tlumoceni do znakového jazyka zajisténo.

Externf lek pedagogicky dozor, tlumocnik

a pomick rma. U¢astn .

hotelového ceniku. 1 Akce se koné v rdmci celostatniho

o 5 A 9 J festivalu Tyden komunikace osob
Informace a pfihlasky: Romana Prochézkova prochazkova@detskysluch.cz 4 o I
1 . se sluchovym postiZenim.
o . S e 3 a S AL TYDEN KOMUNIKACE  ORBI PONTES y e N s
Nevahejte s prihlaskami, kapacita omezena! TéSime se na vidénou! osob se suchovjm postizenim Motto: nent ticho jako ticho.
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MORAVSKOSLEZSKY KRAJ

LEDEN V SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZBACH OSTRAVA

Novy rok jsme zahajili spolecnym programem pro rodiny s détmi 0-18 let s nazvem ,Voda,
zaklad Zivota“. Déti se nejprve formou ptibéhu ,,O louzicce® seznamily s kolobéhem vody, a jelikoz
jsme méli §tésti a venku jesté zbylo trochu nedavného snéhu, mohly si déti na vlastni kiizi vyzkouset
a poslepu rozeznavat rozdily mezi snéhem, ledem a vodou. Nasledovala cast, do které se skvéle
zapojili v8ichni pritomni rodice. Kazdy z rodica
dostal na starost jedno ze stanovist, zamérenych
na ruzné pokusy a hratky s vodou, snéhem ¢i
ledem. Rozvijeli jsme komunikaci povidanim
o riznych podobach vody (,,sladka®, slana, uzit-
kova, pitna, zmrzla, tekouci apod.), vyzkouseli si
vyrobu ,,mraku®, pary a dalsi. Jeden z pfitomnych
tatinkl dokonce ukazal ,kouzlo*! Béhem poku-
su hrnecek s ledem primrzl k prkénku a nesel

od prkénka odtrhnout!

Dalsi pondélni program méli rodice moznost sdilet své zkuSenosti, starosti i radosti béhem

podpiirné rodicovské skupiny s PhDr. Annou Jifickovou. Pro déti byly pfipraveny rizené aktivity
na téma ,,Hrnecku var!“.

Pravidelné pate¢ni programy pro rodiny s détmi ve véku 0-2 roky (dle mentalniho véku ditéte)
ovlivnila sezéna nemoci, a tak se odehravaly spise formou individualnich konzultaci.

Text: Lena Varikovd, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Ostrava

Foto: kolektiv pracovnic, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Ostrava
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HARMONOGRAM PRAVIDELNYCH PROGRAMU

PROGRAM SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB PRAHA

UNOR, BREZEN 2019

Skupina 0-2 roky - kazdy tyden v ttery (10-12 hodin)

12.2. ,,MUJ DEN“ - zaméfeno na vzajemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)

19.2. ,,KARNEVAL® - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

26.2. ,,CANISTERAPIE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)
5.3. ,LIDSKE SMYSLY“ - zaméfeno na vzdjemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)
12.3. ,NAVRAT PTACKU - zaméfeno na pozornost a déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
19.3. ,JARO CARUJE® - zaméieno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)
26.3. ,, KVETINY NA JARE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)

Skupina 0-2 roky - kazdy tyden ve stfedu (10-12 hodin)

13.2. ,,MUJ DEN“ - zaméfeno na vzdjemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)

20.2. ,KARNEVAL® - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

27.2. ,,CANISTERAPIE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)

6.3. ,LIDSKE SMYSLY“ - zaméfeno na vzdjemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)
13.3. ,NAVRAT PTACKU* - zaméfeno na pozornost a déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
20.3. ,JARO CARUJE® - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

27.3. L,KVETINY NA JARE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)

Skupina 0-2 roky - kazdy tyden ve ¢tvrtek (10-12 hodin)

14.2. ,MUJ DEN“ - zaméfeno na vzajemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)

21.2. ,,KARNEVAL® - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

28.2. ,,CANISTERAPIE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)

7.3. ,LIDSKE SMYSLY“ - zaméfeno na vzdjemny kontakt, prace s télem (SPOLUPRACUJEME)
14.3. ,NAVRAT PTACKU“ - zaméfeno na pozornost a déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
21.3. ,JARO CARUJE“ - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

28.3. , KVETINY NA JARE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)

10-11 hodin probihaji spolecné aktivity rodicii s détmi, 11-12 hodin maji rodi¢e Rozvoj komunikac-
nich dovednosti, s détmi se pracuje individudlne.

Centrum pro détsky sluch Tamtam, o. p. s., 1C0: 00499811, ¢. .: 16835061/0100
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Skupina 3-5 let - kazdy lichy tyden v utery (14.30-16.30 hodin)

12.2. ,,CANISTERAPIE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)
26.2. ,,ZIMNISPORTY“ - zaméfeno na sluchové vnimdni a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)
12.3. ,, KARNEVAL® - zaméfeno na pozornost a déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
26.3. ,,PRICHAZI JARO“ - zaméfeno na sluchové vniméni a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

Skupina 3-5 let - kazdy sudy tyden v ttery (14.30-16.30 hodin)

19.2. ,,CANISTERAPIE® - zaméfeno na hrubou motoriku a koordinaci (CVICIME TELO)
5.3. ,KARNEVAL® - zaméfeno na pozornost a déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
19.3. ,PRICHAZIJARO - zaméfeno na sluchové vnimani a rytmizaci (CVICIME SMYSLY)

14.30-15.30 hodin probihaji spolecné aktivity rodicii s détmi, 15.30-16.30 hodin, maji rodice Rozvoj komu-
nikacnich dovednosti, s détmi se pracuje individudlné.

Na skupinovy program je nutné se pfedem prihlasit SMS na tel.: 773 023 292 nebo e-mailem:
saspraha@detskysluch.cz maximalné do pondéli do 15 hodin, abychom mohli pfizptisobit jeho ob-

sah na miru jednotlivym détem. Programy probihaji v Centru pro détsky sluch Tamtam, o. p. s.,
Hébova 1571, 155 00 Praha 5 - Stodilky. Zména programu vyhrazena.
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PROGRAM SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB PARDUBICE
UNOR 2019

Skupina 0-2 roky - stfeda (10-12 hodin)
6.2. ,SNEHULACEK, PANACEK® - zaméfeno na déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
20.2. ,, KARNEVAL® - zaméfeno na rozvoj hrubé motoriky (CVICIME TELO)

Skupina 3-5 let - skupina ,,A“ stfeda (16-18 hodin)
6.2. ,V OBCHODE - zaméfeno na vzdjemny kontakt a koordinaci (SPOLUPRACUJEME)
20.2. ,,KREMILEK A VOCHOMURKA® - zaméieno na déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)

Skupina 3-5 let - skupina ,,B“ stfeda (16-18 hodin)
13.2. ,V OBCHODE® - zaméfeno na vzajemny kontakt a koordinaci (SPOLUPRACUJEME)

27.2. ,KREMILEK A VOCHOMURKA® - zaméieno na déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)

Skupina 6-10 let - skupina ,,A“ ¢tvrtek (16-18 hodin)
14.2. ,MASOPUSTNI VESELI“ - zaméfeno na rozvoj hrubé motoriky (CVICIME TELO)

Skupina 6-10 let - skupina ,,B“ ¢tvrtek (16-18 hodin)
28.2. ,MASOPUSTNI VESELI“ - zaméieno na rozvoj hrubé motoriky (CVICIME TELO)

Skupina 0-18 let - ¢tvrtek (16-18 hodin)

7.2.  Rodice: »BESEDA S NESLYSICIMI“
Déti: »CVICENI § NACINIM® - zaméfeno na rozvoj hrubé motoriky
(CVICIME TELO)
21.2. Rodice: »PODPURNA RODICOVSKA SKUPINA“ pod vedenim Mgr. Adély Kohoutové
Déti: »KARNEVAL® - zaméfeno na vzajemny kontakt a kooperaci
(SPOLUPRACUJEME)

7.3. Program zruSen z divodu konani rehabilitacniho pobytu pro rodiny.

Na program je nutné se prihlasit prostfednictvim e-mailu nebo SMS - Bc. Romana Prochazkova,
e-mail: saspardubice@detskysluch.cz, tel: 722 461 245 (pouze SMS).
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PROGRAM SOCIALNE AKTIVIZACNICH SLUZEB OSTRAVA
UNOR, BREZEN 2019

Skupina 0-2 roky - patek (10.00-11.30 hodin)
8.2. ,ZIMA" - zaméfeno na rozvoj hrubé motoriky (CVICIME TELO)

22.2. ,VSUDE DOBRE, DOMA NEJLEPE“ - zaméfeno na zrak, sluch, hmat, ¢ch a chut
(CVICIME SMYSLY)

8.3. ,MUJPOKOJICEK® - zaméteno na déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)
22.3. ,,BOUDO, BUDKO“ - zaméfeno na koordinaci (SPOLUPRACUJEME)

Programy skupiny 0-2 roky se odehravaji na adrese 28. fijna 286/10, 702 00 Ostrava — sidli
zde také Centrum sluzeb pro neslysici a nedoslychavé. Novi zdjemci se musi prihlasit nejpozdéji
ve stfedu pred programem prostfednictvim e-mailu nebo SMS.

Kontakt: Bc. Veronika Kovalovd, e-mail: sasostrava@detskysluch.cz, tel.: 734 752 900.

Skupina 0-18 let - pondéli (16.30-18.30 hodin)
11.2. Rodice a déti: ,,KOUZELNICKY REJ“ - zaméfeno na koordinaci (SPOLUPRACUJEME)

25.2. Rodice: ,PODPURNA RODICOVSKA SKUPINA® - sdileni zkusenosti

Déti: +wWE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH® - zaméfeno na rozvoj hrubé

motoriky (CVICIME TELO)

11.3. Rodice: »BESEDA PRO RODICE*

Déti: »MALI VELCI DETEKTIVOVE® - zaméfeno na zrak, sluch, hmat, chut,

¢ich (CVICIME SMYSLY)

25.3. Rodice: ,PODPURNA RODICOVSKA SKUPINA“

Déti: »DZUNGLE® - zaméfeno na déjovou posloupnost (VYPRAVIME SI)

Programy skupiny 0-18 let probihaji v prostorach Rodi¢ovského centra Chaloupka, areal MS
Repinova 19, Ostrava (5 minut chiize od zastavky Muglinovska — 2 zastavky od Hlavniho nadrazi).
Na program je nutné prihlasit nejpozdéji v patek do 13 hodin pfed programem prostfednictvim e-mailu
nebo SMS. Kontakt: Mgr. Lena Vankovd, e-mail: sasostrava@detskysluch.cz, tel.: 734 752 900
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INFORMACNI A VZDELAVACI SLUZBY

NOVINKY V KNIHOVNE

Dnes prinasime dva tituly autorky Anne Bacus, které podrobné seznamuji s vyvojem a potieba-
mi déti v predskolnim véku.
Bacus, A.

Vase dité ve véku od 1 do 3 let
Vyd. 3. Praha: Portal, 2015. 176 s.

vvvvvv

ka, psycholozka a matka dvou déti, v tomto praktickém radci sleduje
vyvoj ditéte od jednoho roku po tfimési¢nich etapach a seznamuje rodi-
¢e s vyvojem a potiebami déti v daném obdobi. V kazdé z kapitol (etap)
se stru¢né a prehledné vénuje vyvoji osobnosti, fyzickému, jazykovému
a socidlnimu vyvoji, hram a hrackdm, psychologickym a vychovnym
otazkdm. K danému obdobi také poskytuje praktické rady - jak déti
spravné vychovavat, jak nejlépe prekonat potize typické pro tento Zivot-

ni usek, varuje také pred nejc¢astéjsimi rodicovskymi chybami. Bportil

Ukazka z knihy:

Kdyz dité nic neji
Mpyslite si, ze vase dité nic neji, nebo prinejmensim Ze neji dostatecné? Nabizime vam nékolik

postiehii a dobfe myslenych rad, které mohou pomoci ditéti zachovat (nebo navratit) radost z jidla

a které mu umozni, aby bylo zodpovédné za své potieby a zdravé rostlo.

« V nasi spolecnosti, ktera zapasi s nadbytkem, si dospéli lidé zvyKkli jist vzhledem ke svym potiebam
a zdravi prili§ mnoho. Zapominame na své skutecné potteby, zatimco déti si jich jsou stale védomy.
Ctyti pravidelnd a vyvazend jidla denné jsou spolecenskym zvykem, nikoli télesnou potiebou. Potte-
by kazdého z nas jsou velmi rtiznorodé. Proto nema vaznéjsi vyznam, kdyz nékteré z jidel vynechate.

o To, Ze se zpomaluje rist ditéte, nesouvisi s malym pfijmem potravy.

« Spolecné jidlo s rodinou by nemélo byt ani pfi¢inou tizkosti, ani zdrojem napéti.

« Kdyz jime jen tehdy, kdyz mdme hlad, nezasluhuje si to zaddnou zvlastni pochvalu. KdyZ naopak
nejime, pokud hlad nemame, nezasluhuje si to zase zadnou vycitku. Naopak to dokazuje, ze
naslouchame svym vlastnim potfebam. Jime prece proto, abychom uspokojili své potteby, ne
abychom udélali radost mamince.

o Pokud ma dité¢ malou chut k jidlu, je potfeba predkladat mu malé (tedy skutecné velmi malé)
porce. V opa¢ném piipadé ho odradime dokonce i od toho, aby viibec zacalo jist. Navrhnéte mu,
ze mu pozdéji pridate. Pokud bude mit jesté hlad, necha si pridat.

« Nezabyvejte se tim, co ma vase dité na talifi, ani co na ném ztstalo. Seberte mu talif ve stejnou
chvili jako ostatnim, pokud jite spole¢né, nebo po rozumné dobé, pokud ji samo, a prineste dalsi
chod bez jakychkoli poznamek.
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« Stejné mate-li dojem, Ze dité snédlo béhem spole¢ného jidla malo, nevaite mu nahradni pokrm
specialné jen pro né. Nesnazte se ani ditéti jidlo vynahrazovat tim, Ze mu budete béhem stolova-
ni nabizet susenky (,, Alespori kdyz se naji téch susenek!“) Zakusek neni odména, proto ho ditéti
nezakazujte, pokud nedojedlo hlavni chod.

« Nikdy dité do jidla nenutte, ani radoby zdbavnym zplisobem, napfiklad tak, ze budete délat
$asky, abyste odvratili jeho pozornost, nebo vypravénim pohadek o autickach, ktera jedou zapar-
kovat do garaze. Pokud to je potfeba, dejte ditéti jidlo a nevsimejte si ho. Chovejte se, jako kdyby
vas otdzka jeho stravovani uz nezajimala.

 Pokud se takové postupy zdaji maminkam prili$ tvrdé, mozna to zvladne tatinek (sestfenice, babic-
ka...). Nékdy je k vyfeseni konfliktu, pokud uz jednou vznikne, vhodnéjsi méné tizkostna osoba.

A nékolik slov na zavér - jestlize jste si jisti, Ze vase dité je zdravé a roste normalné, prestante
se neustale zabyvat mnozstvim jidla, které dité pozfe, a soustiedte se spi§ na jeho radost z jidla.
Uvidite, Ze problémy, mate-li jaké, se daji rychle do poradku.

Bacus, A.
Vase dité ve véku od 3 do 6 let B
Vyd. 2. Praha: Portdl, 2009. 174 s. Vase dite ve veku

V této knize najdou rodice dilezité informace a rady pro péci a vychovu Od 3 do 5 IEt
ditéte od tfilet. Vyvoj ditéte je sledovan po Sestimési¢nich etapach, uvedeno
je také mnoho praktickych rad vztahujicich se napt. k potizim se spanim,
jidlem, fe¢ovym potizim, strachu, nemocem, pfipravé na ¢teni a $kolu. Au-
torka si vS§ima také vlivu a zptisobu pouzivani televize a pocitacovych her,
sourozeneckych konstelaci, atmosféry v rodiné, rozchodu rodic¢i aj.
Ukazka z knihy: - f

" o

Nyni vime, Ze ¢lovék je velmi tvarny a ze mozek zUstava otevieny

B portil

novym podnétim po cely zivot. Je tedy mozné, abychom se zménili jesté
v deseti, patnacti letech, nebo dokonce v dospélosti.

Nicméné pravdou zlistava, ze zadné Zivotni obdobi nema na zivot ¢lovéka takovy vliv jako to, co
prozije do svych Sesti nebo sedmi let, a to v jakékoli oblasti, pfedev§im ovSem v oblasti du§evni. Pro
rodice, ktefi maji dité v tomto véku, je nesmirné dulezité, aby znali jednotlivé etapy, kterymi dité
bude pochazet, a mohli mu predat co nejvice ze své lasky a zkusenosti. Je velmi dilezité, aby toto
obdobi bylo pro dité maximalné pozitivni.

V kazdém obdobi vyvoje ditéte nas napada mnoho otazek: ,,Neni moje dité prilis nesmélé?“ ,Je
normadlni, Ze si stdle jesté cuca palec?” ,, Jak bychom méli ditéti ozndamit, Ze nds pes posel?... ,,Proc si
porad vymysli neuvétitelné historky?“ Atd. My sami jako rodic¢e bychom chtéli byt vzdycky klidni,
milujici, dtsledni, chtéli bychom se fidit zdravym rozumem a byt ditéti vzdycky na blizku. Ale
misto toho byvame casto unaveni, napjati, nevime si rady a nékdy nemivame jinou moznost nez dité
nechdvat osm nebo deset hodin denné ve skolce...
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Tato knizka se do hloubky vénuje zdravému a normalnimu vyvoji ditéte a nema jiny cil nez
rodi¢tim a détem pomoci na jejich spolecné cesté, nabidnout jim postfehy a rady a povzbudit je, aby
si navzajem naslouchali a mluvili spolu. Nehledejte zde hotové recepty, ale spise napady a navrhy.
Kazdé dité je totiz jedine¢né, kazdy rodi¢ md svou vlastni minulost, kazda rodina ma své zvyky
a svou kulturu. Jedna jedina kniha nedokdze odpovédét na véechny otdzky, ani nemuze byt urcena
vSem rodi¢tim. Proto je na kazdém rodici, aby sam zvolil, jak bude své dité vychovavat, a nasel
vlastni zpusoby, jak v ditéti rozvijet sebediivéru, respekt, pocit bezpeci a lasku.

Text: Riizena Flodrovd, Informacni centrum rodicii a pratel sluchové postiZenych, z. s.

KULTURNE OSVETOVA A VZDELAVACI CINNOST

KULTURY

£
Centrum pro détsky sluch
Tamtam, 0.p.s.

Vas srde¢né zvou na dal3i kulturni akce
tlumocené do &eského znakového jazyka:

O Koblizkovi a O Budulinkovi

Uméleckd scéna Ride loutek

Kapacita akei je omezena, pfihlaiujte se prosim

predem na e-mail kultura@detskysluch.cz. www.del'skysluch.cz
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ZKUSTE SI DOMA...

aneb Napady z pravidelnych programu pro rodice s détmi

KREATIVNI TVORENI: VALENTYNSKY VENEC

Je tady unor a blizi se den, kdy se v mnoha rodinach slavi svatek
sv. Valentyna. Rodice si davaji darky, jdou na vecefi, starsi déti si
rozdavaji mezi sebou valentynky a nejmensi déti zatim jesté sta-
le obdarovavaji své rodice. Vyrabéji jim rtizné darky nebo se uci
basnicky, aby své rodice potésily a vyjadrily tim, jak je maji radi.
My jsme si pro nase nejmensi déti pripravili valentynské tvoreni
a basnicky, kterymi se mohou inspirovat.

Pomucky: Toaletni rolicka, ¢ervena temperova barva, papirovy
tacek (talifek), nuzky, provazek, cerveny papir, dva dfevéné kolicky
na pradlo, lepidlo a tvrdy papir.

Postup: Vénec za¢neme tvorit tim, Ze si z konce rolicky vytvaruje-
me tvar srdce a tim si vytvorime papirové razitko, jehoz konec bude-

me namacet do ¢ervené temperové barvy a poté ho budeme tisknout

na tvrdy papir. Srdi¢ka z papiru vystfihneme, ale nejdfive pockame, az barva uschne. Dale si vezmeme
papirovy talifek a vystfihneme z néj jeho stred tak, aby nam zbyl prazdny kruh (vénec), na jehoz ob-
vod nalepime vystfihnuta srdicka. Nakonec pridélame kratky provazek, ktery bude viset z vénce dold,
pfipevnime na néj jedno srdicko a dozdobime kolicky tak, aby tvofil Amortv $ip (nalepime na néj
$ipky z ¢erveného papiru). Vénec po vytvoreni libovolné zavésime na jakékoliv dvere v byté ¢i domé.

VALENTYNSKA BASEN: MAMINKA, TATINEK

Na sv. Valentyna jsme pro Vas vybrali dvé basnicky, které se s détmi muzete spole¢né naucit. Ma-
minky mohou ucit basnicku pro tatinka a tatinkové naopak nauci své déti basnicku pro maminky. Pro
rodice bude prednes, at jiZ mluveno feci ¢i znakovym jazykem, zcela jist¢ tim nejhez¢im darkem.

Maminka Tatinek

Spanila jak razicka, Tata je m@j hrdina,
dala mi pal srdicka. vecer se mnou usina.
Umi nézné pohladit, Pomaha mi s ukoly,
v pravou chvili poradit. a vozi mé do skoly.
Jenom jednu kazdy ma, Griluje a uklizi,

cely den se usmiva. nedostatky prehlizi.

I kdyz obcas trucuji,
svého tatu miluji.

Pripravila: Alice Barhotiovd, Socidlné aktivizacni sluzby pro rodiny s détmi Ostrava
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BILINGVALNI MATERSKA SKOLA PIPAN

LEDEN V BILINGVALNIi MATERSKE SKOLE PRO SLUCHOVE POSTIZENE

Po vanoc¢nich svatcich jsme se vSichni vratili odpocinuti a plni nové energie. Za¢atkem mésice
jsme si povidali o tom, co jsme délali o Vanocich, jak jsme navstivili nase blizké a co donesl détem
Jezisek pod stromecek.

Lednem nas ve $kolce provazelo hned nékolik zajimavych témat, a to Zima a zimni sporty,
Doprava a cestovani i Povolani. Déti se ucastnily jako zdatni sportovci Zimnich olympijskych her,
vyzkousely si fadu sportii a vybojovaly dokonce i medaile. Poc¢asi nam doprélo také moznost vyuzit
kopecky na zahradé a poradné si zabobovat a vyradit se na snéhu. V ramci dopravy a cestovani jsme
obletéli celou zemékouli, navstivili rizné staty a zjistili, jakymi dopravnimi prostiedky muazeme
cestovat. Pravidla silni¢niho provozu jsou nam jiz také blizka a vime, na co musime davat na cesté
pozor. Na nasi zahradé jsme si vyzkouseli poznavani dopravnich znacek a bezpe¢nou jizdu pfimo
v praxi. Povolani bylo perfektni prilezitosti k vyzkouseni jednotlivych profesi. V ramci programu se
z déti stali 1ékari, zubafi, malifi, kadefnici i postaci. Napsali jsme spole¢né vlastni dopisy, prilozili
obrazky, nalepili znamku a vydali jsme se na postu, kde jsme psani poslali maminkam a tatinkiim

domt. Rodice po prijeti dopisu budou mit urcité obrovskou radost.

V lednu jsme také s détmi navstivili program Prazské povésti Muzea hlavniho mésta Prahy.
Holky a kluci se na vypravé setkali s nadpfirozenymi bytostmi a slySeli fadu poucnych pohadek,
které jim byly zprostfedkovany pomoci krasnych vyrobenych loutek a rekvizit. TéSime se na dalsi
podobné vylety.

Text: Michaela Bartosikovd, Bilingvdlni matefskd Skola pro sluchové postizené, Praha
Foto: kolektiv pracovnic, Bilingvdlni matefskd skola pro sluchové postiZené, Praha
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ODBORNY MAGAZIN DETSKY SLUCH
PREDPLATNE

Casopis pfinasi nazory odbornikd, zkusenosti rodicd i informace ze zahrani¢i na aktuaini témata.
Je ur¢en piedeviim rodindm s détmi se sluchovym postizenim z celé Ceské republiky, ale i odbornikiim —
lékartim, pedagogim, psychologtim, socidlnim pracovnikdim a studentim téchto obord.

Vychdzi 4x rocné.

Cena predplatného ¢asopisu v roce 2019 je 400 K¢ véetneé postovného.
Objednavky zasilejte na e-mail redakce@detskysluch.cz.

Magazin Détsky sluch vychézi za podpory MZCR.
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MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
CESKE REPUBLIKY

CHCETE PODPORIT NASI CINNOST?

Odeslete darcovskou SMS ve tvaru DMS TAMTAM 30, DMS TAMTAM 60 nebo DMS TAMTAM 90

na telefonni ¢islo 87 777. Cena DMS je 30 K¢, 60 K¢ nebo 90 K¢. Vice na www.darcovskasms.cz. Ka
s8® DArCOVS

SaeSMS

Muzete prispivat také pravidelné kazdy mésic po dobu jednoho roku. Staci odeslat SMS ve tvaru
DMS ROKTAMTAM na ¢islo 87 777 a kazdy mésic Vam bude automaticky odectena ¢astka 30 K¢.
Vice na www.darcovskasms.cz.
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